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Hushall med grundvattnet!

Vatten ir en av véra viktigaste naturtillgdngar och véart viktigaste livsmedel.
Av allt vérldens vatten ar mindre dn 1 % tillgdngligt som dricksvatten for
minniskor. Av detta dr 95 % grundvatten. Resten av vattnet finns 1 sjoar och
vattendrag, dir cirka fyra femtedelar kommer frén utstrémmande grundvatten.

Vattnets kretslopp

Nér nederbord faller som regn eller sno pa
markytan atergdr en del av vattnet till
atmosfdaren genom avdunstning, en del tas
upp av véxterna, en del rinner av pa
markytan och bildar sjoar och vattendrag
och resten tranger ner genom markytan,
fyller porer och sprickor 1 marken eller
berggrunden dér det sa sméningom bildar
grundvatten. Grundvattnet finns under
grundvattenytan och ror sig med hjdlp av
tyngdkraften 1 hojd- och sidled vilket gor
att det kan komma fram till sjoar, kéllor
och vattendrag. Fran vixter, sjoar och
vattendrag sker det en avdunstning och
vatten bildar vattendnga. Nér vattendngan
samlas ihop i atmosféren sker en sa kallad
kondensation och moln bildas och
nederbord faller. Dérefter dr vattnets

kretslopp slutet. Vi har saledes alltid
samma totala méngd vatten som vi kan
utnyttja, det forekommer bara i olika
former. Problemet ar att vi ménniskor
endast kan nyttja vatten nér det
forekommer som grundvatten eller
ytvatten (sjoar och vattendrag).

Grundvattenytan

Under grundvattenytan dr alla porer och
sprickor 1 berggrunden vattenfyllda och
det ar har vi himtar vart grundvatten ur
brunnen. Grundvattenytan varierar under
aret beroende av bland annat nederbdrd
och grundvattenuttag (brunnar).
Vanligtvis star grundvattenytan som lagst
pa sensommaren eftersom néstan all
nederbord tas upp av véxterna och det
finns inget vatten kvar att bilda nytt
grundvatten. Grundvattennivan kan ocksa

-
Kondensation
Transpiration och Mederbdrd
avdunstning

R s Avdunstning
=3 H""‘-gf-' A\rdunstningt

En schematisk skiss av vattnets kretslopp, Sveriges Geologiska Undersokning (SGU).



vara lag i slutet av vintern innan
sndsméltningen kommit igang eftersom
vattnet istéllet finns som snd ovan
markytan.

Genom tyngdkraften ror sig grundvattnet
fran hogre till 14gre nivaer i landskapet.
Vilka végar vattnet tar och hur fort
transporten gér beror pa grundvattenytans
lutning och hur marklagren slépper
igenom vattnet. Ytligt grundvatten kan na
sjoar och vattendrag efter ndgon dag
medan det kan ta flera &r for djupare
grundvatten. Grundvattnet foljer oftast
markytans lutning och rinner ut i omrédets
lagsta punkt dér ofta sjar och vattendrag
finns.

Miljomal nummer 9: Grundvatten
av god kvalitet

Riksdagen faststillde ar 1999 15
nationella miljokvalitetsmal och senare
dven delmal for Sveriges héllbara
utveckling. Miljokvalitetsmalen &r sa
kallade generationsmal och ska dérfor
uppnas till ar 2020. Ett av
miljokvalitetsmalen dr ”Grundvatten av
god kvalitet”. Detta mal handlar om att
dven framtida generationer ska ha tillgang
till ett grundvatten som ger en sdker och
hallbar dricksvattenférsorjning och bidrar
till en god livsmilj6 for véxter och djur i
sjoar och vattendrag. I detta mal ingar
delmdl om skydd av grundvattenférande
geologiska formationer (ex. rullstensasar),
grundvattennivaer, rent vatten for
dricksvattenforsorjning och uttag av
naturgrus.

Vér anvandning av mark och vatten ska
inte medfora nagra dndringar av
grundvattennivier som kan ge negativa
konsekvenser for bland annat
vattenforsorjningen. Otillracklig tillgang
pa grundvatten eller laga
grundvattennivaer &r oftast lokala och
sdasongsberoende problem. Ett okat
utnyttjande av grundvattnet i kustomraden
okar dock risken for att saltvatten ska
paverka i1 brunnar. Medvetenheten om

detta problem har 6kat bland
fastighetséigare.

Ramdirektiv for vatten

Sedan i december ar 2000 finns en
gemensam europeisk strategi for att
bevara eller forbattra kvaliteten pa séval
ytvatten och grundvatten som kustvatten i
Europeiska Unionen (EU). D4 antogs ett
av de mest omfattande EG-direktiven som
hittills utfardats, ett samlat direktiv for
vatten.

Mialet med ramdirektivet for vatten ar att
alla vattenforekomster ska ha god status
till &r 2015. Det innebdr att inget vatten
far forsdmras med avseende pé kvalitet,
kvantitet eller ekologi. Atgirder ska sittas
in for de vattenférekomster som riskerar
att inte na god vattenkvalitet pa grund av
ménsklig paverkan.

Varmdo kommun

En stor del av Varmdo kommuns hushall
har enskilda brunnar eller en
gemensamhetsanldggning dér de tar ut
grundvatten for sin
dricksvattenforsorjning. Vattenkvaliteten
ar generellt sett god men det finns ndgra
generella problem.

- Cirka 30 % av brunnarna ir
paverkade av saltvatten.
Problemen ar storst sommartid och
1 kustndéra, titbefolkade omrade.
Med minskade brunnsdjup och
sma uttagsméngder kan
saltvattenpaverkan begrénsas men
trenden dr snarare den motsatta.

- Forhojda radonhalter forekommer
1 vissa delar av kommunen.
FramfGrallt pa Ingard, dir cirka 20
% av brunnarna har radonhalter
over 500Bq/1.

- Andra vanliga vattenproblem é&r
hoga halter av jdrn, mangan,
svavelvite och hoga flouridhalter.



Normalt sett behdver man inte sdka
tillstdnd for att borra en enskild vattentékt.
Undantaget dr om fastigheten &r beldgen
pa Norra Lagno, HO106,
Herrviksnédshalvon, Oxo6n, Saby-
Skilsmara och vissa delar av Saltard, dar
problemen med saltvattenintringning ar
stora eller det 4r sma grundvattenmagasin.

I omvandlingsomraden, dir tidigare
fritidshusfastigheter numera anviands som
permanentbostider, kan en 6kad
vattenforbrukning innebéra for stora
vattenuttag med sinande brunnar eller
saltvattenpaverkan som foljd.

Vattenskyddsomrdden i Varmdo

For att skydda betydelsefulla grundvatten-
eller ytvattentékter kan kommunen eller
Lansstyrelsen uppritta
vattenskyddsomraden med tillhérande
skyddsforeskrifter. I Virmdoé kommun
finns det ett antal sddana omraden, dels
for de kommunala vattentdkterna
(Angsvik, Brunn, Hemmesta, Stavsnis,
Sandhamn, Djurd) samt for ett antal
enskilda vattentdkter (Gustavsberg,
Namdo, Vindo).

Inom dessa omraden ar det speciellt
viktigt att minska risken for fororeningar
och annan negativ paverkan pa vattnet.
Vad som giller inom respektive
skyddsomrade finns beskrivet i de
tillhdrande skyddsforeskrifterna.
Skyddsomradena ska dven vara uppmaérkta
med en skylt dir det tydligt framgar att det
ar ett vattenskyddsomrade.

Spara pa vattnet!

Kommunen bestér till stor del av omraden
tunna jordlager eller massiva marina leror.
Bada marktyperna haller endast sma
grundvattenmagasin vilket gor att
tillgdngen pa grundvatten generellt dr lag i
stora delar av kommunen. Hushéllen bor
darfor spara pa sitt dricksvatten och
anvinda det framfGrallt till husbehov
(dusch, tvitt och disk). Till husbehovet
riknas exempelvis inte fyllning av pool

med vatten eller bevattning av trddgérden.
Har foljer ett antal rfdd om hur du kan
spara pd vattnet och varfor!

Hur kan du spara?

- Stoppa lackage! Droppande eller
strilande kranar kan forbruka
mellan 15-300 kubikmeter vatten
per ar. En toalett som sméarinner
kan betyda ett sloseri pa 700
kubikmeter per ar.

- Diska och tvitta med fulla
maskiner och undvik
fortvatt/fordisk. Undvik att diska
for hand och att skolja disken
under rinnande kran anvind
istéllet en balja!

- Toaletter som anvinds ménga
ganger om dagen kan bytas ut,
eller byggas om, till
snélspolande.

- Gamla kranar och
duschmunstycken kan bytas ut
mot vattensparande munstycken.

- Undvik att bada i badkar. Duscha
1 stéllet och se till att hilla
duschhandtaget i handen istéllet
for att fasta det pa viggen och se
till att stainga av kranen nér du
tvalar in dig.

- Sting av vattenkranen nér du
rakar dig eller borstar tdnderna.

- Tvétta inte bilen sé ofta. Tvétta
den helst pa en tvittanldgning dir
smutsvattnet samlas upp, renas
och ateranvénds. Det &r inte
tillatet att tvdtta bilen pé
gatan. Forutom att det gér at
mycket vatten niar man tvattar
sjélv riskerar man ocks4 att
rengdringsmedel och oljeblandad
smuts trdnger ner till
vattenbérande lager.

- Samla regnvatten for bevattning.
Oavsett om du har kommunalt
eller eget vatten ska du inte
anvénda dricksvattnet for
utomhusbevattning.



- Plantera inte trdd och anldgg inte
grasmatta om du méste bevattna
med kranvatten.

- Anvind torrtoalett. Aven om man
har en vattentoalett kan man
komplettera med en torrtoa och
kompostera avfallet. For
kompostering av latrin krivs
tillstdnd frdn kommunen.

- Tainte med dig din gamla
vattenslukande diskmaskin eller
tvittmaskin till fritidshuset. En
gammal diskmaskin kan férbruka
55 liter vatten medan en modern
bara behover ca 15 liter per disk.

Varfor bor du spara vatten?

Aven om vi har gott om vatten av god
kvalitet 1 Sverige, finns det skél att spara
pa vattnet dven hir. Detta dr oberoende av
om du har kommunalt dricksvatten eller
egen brunn. Den frimsta anledningen &r
att vattenanviandning ocksa innebar
energiforbrukning. Dels krivs energi for
att virma upp vattnet och dels kravs
energi fOr att transportera vattnet till
hushallen. Med en minskad
vattenanvdndning minskar du dven
energiforbrukningen vilket ar bra for
planboken och miljon. Andra
resursbesparingar &r bland annat
energianvindning i samband med rening
av vatten och anvéndningen av kemikalier
i reningen av dricksvatten eller
avloppsvatten.

Vattnet dr ingen enskild egendom pé sa
sdtt att alla brunnar inom samma
grundvattenmagasin paverkar samma
grundvattenkélla. Tar du ut for mycket
vatten ur din egen brunn kan grannens
sina eller tvirtom.

m VARMDO KOMMUN

Risken f0r saltvattenpdverkan dkar dven
vid ett storre uttag och brunnar som redan
ar paverkade kan fa en 6kad salthalt om
vattnet inte anvénds sparsamt.

Vill du veta mer?
Miljomalsportalen
www.miljomalsportalen.se

Sveriges Geologiska Undersokning
WWW.SgU.se


http://www.sgu.se/
http://www.miljomalsportalen.se/
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